
Tuto: courtepointe / petit matelas d'appoint

Matériel nécessaire:

- un rectangle de tissu endroit
- un rectangle de tissu envers
- un rectangle de molleton / ouate (ici épaisseur 300g utilisée)
- fil à coudre
- pinces "magiques"

Pour les mesures, prenez la mesure finale souhaitée et ajoutez 4 à 5cm 
Par exemple dans ce tuto, la mesure finale souhaitée pour le petit matelas est de 40cm x 80cm
Nous avons découpé des rectangles de 45 x 85cm.

Si vous utilisez une ouate moins épaisse 4cm suffiront.

A noter que vous pouvez utiliser des épingles si vous n'avez pas de pinces magiques mais si la ouate 
est très épaisse vous aurez peut être du mal à épingler, voir même risquez de casser les épingles.
Les pinces magiques ont une réelle utilité pour ce genre de projet.

Ce projet a la particularité d'être très rapide à exécuter, vous devrez être vigilent sur l'étape de 
superposition afin d'être le plus bord à bord possible (à noter que la double gaze de coton de par son 
effet froissé se rétracte un peu, n'hésitez pas à défroisser légèrement à la main... en caressant le tissu 
pour le forcer à s'étendre un peu... évitez de tirer... cette étape de préparation est assez importante car 
si tout est bien aligné, la réalisation ira ensuite vite et sans embûches.



Etapes de réalisation

1/ Préparez vos 
découpes

2/ Repérez les 
endroits et envers 
de vos découpes de 
tissu



3/ Commencez par poser le premier tissu envers contre ouate afin d'aligner les bords, il faut essayer d'être 
le plus bord à bord possible... à ce stade la ouate vous aidera un peu car elle accroche légèrement le tissu

4/ Posez maintenant la seconde 
épaisseur de tissu endroit contre 
endroit (ici nous utilisons une 
double gaze plumetis, l'endroit 
étant le côté avec les plumetis en 
relief)



5/ Une fois que toutes les épaisseurs sont bien alignées, on va fixer avec les pinces magiques, en pinçant 
les 3 épaisseurs ensembles. Faites côté par coté en ajustant si besoin.



6/Place à la couture: il faut coudre à environ 1,5 à 2cm des bords, vous pouvez régler votre point un peu 
long afin d'avancer plus vite. Il faudra laisser une encoche de 15cm environ sur l'un des côté (voir photo)

Astuces: 
Pour les angles finissez votre ligne droite, puis 
reprenez le côté suivant en repositionnant 
l'ouvrage droit.

Pour l'encoche faites un point retour afin que la 
couture ne s'ouvre pas lorsque vous allez retourner 
l'ouvrage



7/ A cette étape nous allons dégager les angles

En faisant attention à ne pas 
couper l'angle de la couture



8/ Maintenant nous allons retourner l'ouvrage par l'encoche... Attraper l'angle pour le sortir... Quand le 
plus gros de l'ouvrage sera dans l'encoche il faut y aller délicatement pour ne rien déchirer.
Et une fois l'ouvrage retourner on pousse avec les doigts dans les angles afin de bien les former



9/ Voici l'étape de la couture de l'encoche, vous pouvez la faire à la machine en fixant bien les épaisseurs 
bord à bord.
Pour un résultat invisible, nous allons fermer à la couture main.

Couture invisible à la 
main:

On commence en faisant 
un point pour fixer le fil.
Ensuite il faut piquer un 
petit point dans un tissu 
puis piquer en face dans 
l'autre tissu pour faire une 
sorte de vague.
Il faut penser à faire 
rentrer la marge de 
couture (donc piquer à 
environ 2cm des bords de 
chaque tissu)



On tire 
légèrement pour 
faire se 
rapprocher les 
bords tout en 
continuant 
d'avancer les 
points

Arrivé à la fin on 
s'assure que les 
bords sont bien 
resserrés (il ne faut 
pas trop tirer sur le 
fil afin de ne pas le 
casser ni de 
froncer le tissu)

On fixe à nouveau 
avec un petit point 
d'arrêt, vous 
pouvez à ce 
moment piquer 
votre aiguille en 
passant à côté de 
votre point d'arrêt 
pour ressorti plus 
loin, vous tirez un 
peu et coupez ça 
évitera d'avoir le fil 
qui déborde



Arrivé à cette étape votre 
matelas est prêt, vous pouvez le 

laisser comme ça ou créer un 
rebord.

10/ Création du rebord: faites un point droit à 2cm environ du bord, réglez votre point assez long afin 
d'aller plus vite... Pour cette étape il faut veiller à rester le plus parallèle possible du bord pour avoir des 
lignes droites. 



C'est fini! Vous pouvez si vous le souhaitez créer des points de piqûre sur le matelas, les retenir avec de 
jolis fils... mettre des des pompons aux angles



Vous pouvez créer beaucoup de variantes.
Utiliser une ouate plus fine, ou un molleton pour créer une couverture... un matelas à langer... 
Ajouter des poignées pour un petit matelas à transporter.
Un tapis de jeu, un plaid...

Vous trouverez les fournitures utilisées sur notre site:

Ce tutoriel est offert par Batikou, il ne peut être utilisé à des fins commerciales.

batikou.fr
batikou.fr

	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge

